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వలూరు మంజువాణీ నుదా)క్షరశాలలో 
మ్ముద్రింపించి (ప్రచురింప బడినది, 
శావీరై ట్‌] 4919 (దీనివెల 2 అణాలు 


శ.” 


గ్రహము వలన దలకు గలిగినడి; 
వొము బేనిచేతం గలుసుతోత్నడి- శర్మముచేతం 
కరము 'జేనివలన గలుగుచున్నది? రాగాదుల 
నం. (రాగాదులనగా-రాగమ్సు. జ్వేమమ్యు 
కానుము, (క్రోధము, . లోభము మోనాను, 
'మదము మాత్సర్యము, ఈర్చ్య అసూయ దం 
భము దర్పము అవాంకారముననునవి.) రాణా 
దులు 'జేనివలనం గలుగుచున్న వనిన నభిమానము 
వలన గలుగుచున్నవి. అభిమానము చేనివలస 
గలుపుచున్నది ? అనివేశమునలనం ఆవివేశము 


జీనినలనం' గలుగుచపన్టధనిన 'నజ్ఞునము' వలన్వ 


లి అత్మోనొత్మవివేక ము. 


గలుగుచున్నది. అజ్ఞానము దేనిచేత గలుగుచు 
న్నదనినచో సది చేనిచేతను బుట్టదు. అజ్ఞాన 
మనాదియు ననిర్వచనీయమును, అజ్ఞానము 
వలన నవివేశము పుట్టుచున్నది. అవి వేకమువల 
న నభిమానము ఫుట్టుచున్నది. అభిమానము 
వలన రాగాదులు పుట్టుచున్నవ్‌, రాగాదులవల 
నం గర్భము పుట్టుచున్నది. కర్మమువలన శరీర 
వర్మిగవాము గలుగుచున్నుది. 

దుఃఖమెప్పుడు పోవును ? శరీరపకగహము 
,మొదలుచెడ నశించెనేని దుఃఖము నివ గించును. 
“మొదలుచెడ' ననుమాటయెందుకు ? నిదాావ 
స్థ యందు దుఃఖము నివర్శించి సప్పటికిని తిరిగి 
మెలంువ గలుగు సమయమున నది పుట్టుదు 
నందు వలన సుష ప్టియందు శరీరపరిగ హాము 
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వాసనారూపమున నుండుచున్నది. అందువలన 
దానిని తొలగించుటకే *మొదలుచెడి నను 
పదము. మొదలువెడ శరీరపరిగ)హము మానె 
నేని దుఃఖమునకు నివృత్తి గలుగును, శరీర 
పరిగహ మెప్పుడు మానును? మొదలువెడం 
గర్భము నివర్షించె చెనేని శరీర పరిగంహ నివృత్తి 

గలుగును, కర్మ నివృత్తి యెప్పుడు గలుగును ? 
మొదలు చెడ రాగాదులు నివర్తె ంచెనేని కర్మని 
న్బ తి గలుగును. ఎప్పుడు రాగొది నివృ తియ 
గును? మొదలు చెడ నభిమాసనము నివ ర్తించి 
సష్పుకు రాగాది నివృత్తి యగును. అభిమాన 
నివృత్తి యెప్పుడగును? మొదలు చెడ నవివేక 
ము నివర్తించి నష డభిమానము నివ ర్తించు 
ను, ల్ఞవివేక నివృత్తి యెప్పుడగును 1 మొదలు 
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చెడ నజ్ఞానము నివ రించి నప్పడవి వేక నివృత్తి 
యగును, అజ్ఞాన మెప్పుడు నివర్హించును ? (బ్ర 
హ్నామును నాత్మేయును నొక్క_కేయను కున 
ము గలిగి నప్పుడు మొదలు చెడ నజ్ఞానము ని 
వర్తించును, 

సశేగాని, సంధ్యావందనాది నిత్యకర్మములు 
విధి విహితములగుటవలన వానిచేత నవి 
నివృత్తి గావచ్చునే._జ్ఞనముతో నేమిపని ? యం 
దువేని, గర్మాదములచే నవిద్యా నివృత్తి కాదు, 
ఆదియేలయనిన, కర్మమునకును సజ్ఞానమునకును 
విరోధములేదు. జ్ఞాన మునకును నజ్ఞానమునకును 
విరోధము. కావున జ్ఞానము చేతనే యజ్ఞాన నము 
నకు నివృ త్తి, ఆ క్షూన మెట్లు కలుగుననిన విణా 
రము చేతనే కలుగును, విచారము సేయ్య నెవ్వ( 


అత్మానా తృవివేకము. ఫ్‌ 


డధికారి? సాధన చతుస్థయసంపన్ను (శు. సాధన 
చతుస్థ్టయమననేది ? నిత్యానిత్య వస్తువివేకము, 
ఇహాముతార్ధ ఫల భోగవిరాగము, శవూది 
షట్ట_ సంప త్తి, ముముశ్రఖత్వము ననునవి. నిత్యా 
నిత్వవస్తువి వేక మనగా--బ)హ్మూము సత్యము, 
జగత్తు మిథ్యయను నిశ్చయమే, ఇహాముతా)గ్ధ 
ఫలభోగవిరాగమనగా--ఇచ్చట నీలోకమునందు 
'చేహూాధారణమునకు. గావలసినంతకు మించిన 
స్రక్చందనవనితాది విషయములయందు కక్కిన 
కూటియందును మలమూతాదులయందును 
న్వలె నిచ్చలేకుండుట యిహాలోక ఫలభోగ విరా 
గము; అచ్చట స్వక్షలోకముననుండు రంభా 
సంభోగాది విషయములందును నే యిచ్చలే 
కుండుట యముత ఫలభోగవిరాగము. శమాది 
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వట్క_మనగా_ శమము, దమము ఉపరతి, 
తితిక్ష, సమాధానము, శ్రద్ధ యనునవి. శమ 
మన నంతరింద్రియ నిగంహము; అంతరిందియ 
మనలా మనస్సు, దానిని న్నిగహించుట యన 
గా (శేవణము మొదలగునవి కాని విషయముల 
నుండి దానిని మజలించుట. దమమనగా (శవ 
ణాదులయందుంశుట,. ఉపరలి యనగా విహిత 
కర్ణములను విధ్యు క్షరీతినిం బరిశ్వ్యజంచుటయు 
(శవణాదులయందే యనుర క్షి గలిగియుంశుట 
యును, తితికయనగా శీతో స్టాదులోర్చువొను 
టయు ేహవిచ్శేదమొనర్చు పురువుని నిగ 
హింపందనకుశ_క్రియుండియు నట్టి పరాపరాధము 
నోర్చుకొనుటయును. - సమాధానమనగా  శ్రవ 
గాడుల యందుండు మనస్సు వాసనావశ మున 
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విమయములయందు. బోయినప్పుడెల్లను దోవ 
దృష్టి శేదాని నావిషయములనుండి  మజులించు 
టం శద్ధయసనగా గురు వేదాంత వాక్యముల 
యందతక్లధిక మగు విశ్వాసము ఇచేశమాదిషట్ట. 

వబకునది. ముముసుతమనగా మోకము 
నందతిత్నీవవముగు కోరిక, ఇది సాధనచతుష్టయ 
సంపత్తి. ఇదిగలవాయ సాధనచతుష్టయ సం 
పమ్నుయ. వానిశే యాత్మానాత్మవిచారము 
సందధికారము. అన్యునకులేదు. అట్టవాండాత్మా 

నాత్మ వీవారణమునే చేయవలసినది. (బవ్మా 
చారికి వేదాధ్యయన మునకన్న ను చేయ(దగినపని 
మతియొకటి లేనియట్లు వానికిని. 'జేయందగిన 
పని మజేమియునులేదు. గృవాస్థులకు సాధనచ 
తుష్టయసంపత్తి త్రి లేకున్నను నాత్మానాత్శవిచా 


రి అత్మోనాత్మవి వేకము. 


రము చేయుటచే దోషమేమియునులేదు. అంత 
యేకాదు, దానివలన వారికీమిగుల (కోయస్సును 
గలుగును, గురుశుగూావవలన (పాప్తమైనభ క్తి 
యు కమగు వేదాంత్మశేనణము (పతిడినమును 
చేయుట యెనుబదికృచ త్రతము బొనర్చ్సుటన 
లన గలుగు ఫలము నిచ్చునని చెప్పంబడియున్న 
ది. ఇందువలన నందణును నా త్మానాత్మ విచా 
రమును చేయవలసినదని యేర్ప శుచున్నది, 
అత్మ యనా స్థూల సూత స కారణ 
శరీరములు మూడీంటికిని వేప , పంచకోశము 
లు గాక్క యవస్థాతయ సావీమయైయుంకు సచ్చి 
ఉఊానందరూపుండు. అనాత్మ యనగా యన్ఫతజడ 
దుఃఖాత్మకమగు సమస్థ్రివ్యస్థ్ట్రికూప కరీర్షత్రయ 
ముం శరీరత)యమసగా స్థూలశేరీరము, సూక్ష్మ 
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శరీరము, కారణశరీరము ననుమూడుశరీరములుం 

స్థూలశరీరమనగా- పంచీకృత మహాభూత 
ములవలననె, కర్షమువలనంబుట్టి, జనాదివ, 

వూ లు — శీ 
వవికారరూపమై యుండుసది, పంచీకరణము 
నందును నిక్లే చెప్పబడియున్నది. ఒక్కొక్క 
భూతమును శెంకుపాళ్ళుచేసి యందు మొదటి 
పాలు తిరిగి నాలుగుపాళ్ళుచేసి యా నాలుగింటి 
ని తన్ను విడిచి మిగత నాలుగుభూతములలోని 
రెండవపాళ్ళలో కలుపుటచే నై -చెదు లీరువది 
రగా 

మైదు భాగముల కూడికయగు పంచీకృత మ 
హభూతములవల న, బుట్ట పూర్వక ర్మార్టి తమై 
సుఖదుఃఖభోగసాధనయమైెన యీశరీరమే స్థూల 
శరీరము. బాల్య కొమార యావన వా న 
క్యాది వయోవస్థావిశేషములచే శిధిలమగు 
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నడి యగుట నిది శరీర మన (బడుచున్నది, 
దవా ధాతువు బూడిదగా చేయుటయందు వ గిం 
చుం గాన నీ స స్టా ఘూలశ రీరము ఛస్మభావమును 
పొందునది యగుట దీనికి స్ట్థూలచేవహామనియుం 
బీరు. అట్లనినవోం గొన్ని చేవాములు దహన 
ముచేయ(బడి భస్మమగుచున్నవి, మజికొన్ని 
భూస్థాపితము లగుటవలన మన్నగుచువన్న వే ఎ 
అన్ని స్థ గ సూలచేహాములును భస్మృమగుచున్న వని 
వానికి “'జేహశబ్దప్రయోగ మూప్పృననిన విను. 
అన్ని స్థూలశరీరములును న నన్న చేం గాల్పబడక 
పోయినను వానికి డాహ్యూత్వము వేజు విధము 
గాం గలుగుచున్నది _ అవి యాధ్యాత్మికాధి 
ఖాలి కాధిదై వికములను తాషతేయ రూపమగు 
నన్నిచేం గాల్ప( బడుచుంకుటంబట్టి వానికి 


అత్మానాత్మవివేకము. 11 


దేవాశబ్దము చెల్లుచున్నది. ఆధ్యాత్మికమనగా - 
అత్మ ననగా చేవాము నధికరించి యుండునది 
యభఛ్యాత్ముము - దానివే. గలిగింపబడీన దుఃఖ 
మౌాధ్యాత్మికము-శిరోరోగాదిక ము. అధిభూ 
తమనగా భూతము నధికరించి యుంగునది. 
అధిభూతముచే జేయంబకునది యాధిభాతి 
కము వ్యాఘ్ర తెస్క_రాదులవలన( బుట్టు దుఃఖ 
ము. అధిదై వికమనగా_ దేవుని నధికరించి 
యుండునది యధిదై వము - అధిదై వముచేం జే 
యంబకునది యాధిదై వికము - ఆ దుఃఖము 
పికుగుపడుట మొదలగు వాని వలనం బుట్టునది, 

సూ శరీర మనగా..అపంచీకృతభూత కార్య 
ము - పదునే డవయవములలో చేరినది, ఇదే 
లింగశరీరిము = ఆ పదునేడవయవము లేవి య 


12 ఆత్మానాత్మవివేకముం 


న్ద్మ జ్ఞూనేంద్రియము లైదు- కక్మేంద్రియము 
లైదు, ప్రాణాది వాయువు లైద్కు మనస్సు, 
బుద్ధి యనునివి*, జ్ఞానేంద్రియము లేవి? శ్రోత 
తక యుద్ద హ్యఘాణములు. బిందు శో తేది 
యవమనగా..చెవిగాక చెవి నిమిడియుంకు నాకాశ 
ము నాశ్రయించి శబ్ద శబమును గ్రహించు శ క్రి(ల 
యింద్రియము శోశేంద్రియము. త్రష్టినిందియ 
మనగా-త్త్వక్కుగాక త్వుక్కునాశయించి సర్వ 
శరీరమును వ్యాపించి స్పర్శ్మగహణశ కీ కనుల యిం 
ద్రియము త్వగింద్రియము. చషఖరిందియమనం 

గా - కన్నుగాక కనుగుడ్లు నాశ్రయించి కృష్ణ 


శ పదుేణ సనుసషమున శు బహాంకారముబు నమో యు ఖో 
లతో గలిపి ౭ెక్క_చే-మూ చున్నారు. పమ ంతేరమున 
నిని శేఖుగాగాన్ని పందొమ్మిది యను చున్నారు. 


ఆత్మొనాత్మవివేకము, 18 


తారాగ్రవరమయై రూపాదులను (గ్రహించుశ క్రి 
గల యిందియము చత్సురింద్రియము, జిహ్వాం 
(దియమనగా. నాలుకగ' క కొననాలుకనుండి ర 
సాదులను (గ్రహించు శ క్తోల యింద్రియము జి 
ప్వేంద్రియము, (ఘాగోంద్రియమనగా- ముక్కు 
గాక కొనముక్కుననుండి గంభాదులను (గ్రహిం 
చు శక్తిగల యింద్రియమని చెప్పంబడుచున్నదిం 
క ర్మేంద్రియములేవి ? వాక్సాణి పాదపాయూపస్థ 
లనునవి. ఇందు వాగింద్రియమనగా- వాక్కు_గా 
క ఎనిమిది-వోట్లనుండిశ బము నుచ్చరించుళ క్రీగల 
యింద్రియము వాగింద్రియము, ఎనిమిది -వోట్ల 
సంగా - హృదయము, కంఠము, శిరము, ెదవు 
లు, నాసిక్‌ దవడలు, దంతములు నాలుక, 
యనునవి, పొణీద్రియమనగా - చేయిగాక య 


14 ఆళ్మానాత్మవివేకము. 


అవేతి నాశ్రయించి యిచ్చుట, పుచ్చుకొనుట, 
పట్టుట, యను నీపనులు చేయు శ కిల ౦౦ 
దియము పాణీందియము. పాబేంద్రియ మన. 
గా. పాదముగాక యజకాలి నాశ్రయించి 
రాక పోకలు చేయు శ క్రిగల యిం[ద్రియము 
పొదేందియము. పాయ్యింద్రియ మనగా -గు 
దముగాక గుదము నాశ్రయించి యుండి మలవి 
సర్జనముచేయుశ కి క్రిగల యిం[్రియము పాయ్యిం 
దియము. ఉపస్థేంద్రియమనగా. నుపస్థ సగాక యో 
ని ద్వారము నాశ్రయించి మూ-[కళోణితిశుక్ల 
ములను విడుచు శ _క్రిగల యింద్రియ ముపే సేం 
(ద్రియము, ఇవి కళ్ళేంద్రియములని చెప్ప (బడు 
చున్నవి. అంతఃకరణ మనగా మ”స్సు, బుద్ధి, 
చిత్తము నవాంకారముననునవి. మనస్సునకు ఫ్‌ 


ఆత్మాశార్శవివేకము. కేక 


నము గభాంతరము - బుద్ధికి ముఖము - చిత్తము 
నకునాభి. అహంకారమునకు హృదయము. అం 
తకరణచతున్లయమునకు విషయములు (కమ 
ముగా సంశయనిశ్సయధారణాభిమానములు, 
(పాణాదివాయుపంచక మనగా _ (ప్రాణాపానవ్యా 
నోదాన సమాన రూపములు - వానిస్థానవి శేష 
ముచేవనిన _ హృదయమున (ప్రాణవాయువు, గు 
దమున నపొనము, నాభిని సమానము, కంఠచే 
శమున నుదానము,సర్వశరీరమున వ్యాపించి వ్యా 
సమ:ను. డును. వానికి వివయము 'లేవనిన _ 
పొ మూస్థ్వగతి లది, ఆన నుధోగతి 
గలది, వాస్టనము వ్యా స్త్రగలిగినది, ఉదాన ము 
(త్కాంతిచేయునది - సమానము సమముగా జే 
యునది, వాని కుపవాయువు లెదు. నాగ 


16 అఆత్మానాత్మవివేక నుం 


కూర్మ కృకర చేవద్యత్త ధనంజయ వాయువులని 
వానిపేర్లు, వానికి విషయము లేవనిన - నాగ 
వాయువునకు దగ్గుట, కూర్మువాయువునకు జెప్ప 
లాజ్బుట, కృకరవాయువునకు తుమ్ముట, దేవ 
ద త్తవాయునునకు నానులించుట్క ధనంజయ 
వాయునునకు మృతమైనను చేహమును విడువక 
పోపీంచుటయు విషయములని వేదవిదు లెజుం 
గుదురు, ఈ జ్ఞానేంద్రియాదులకు వరుసగా నధి 
పతులు __ జ్ఞానేం్యద్రియములకు దిక్కులు, వా 

యువు, స సూర్వ్యుయ, వరుణుంయ్కు అశ్వినీదేవత 
లును ; కల్మేంద్రియములకు నగ్న, యిందుశు, 
విన్లువు, మృత్యువు, (పజాపలియును ; అంతః 
కరణ చతుష్టయమునకు చంద్రుడు, బృహస్పతి, 
శ్లేశ్రజ్ఞండు, నీశ్వరుకును ; (పాణాదిపంచకము 
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నకు విశిన్గుకు, విశ్వకర్త, విశ్వయోాన్సి యజుః 
దు, జయుండును నధిస్టాన దేవతలని మునీశ్వరు 
లు చెప్పుదురు, ఇది యంతయును గలిసి లింగ 
శరీరమనంబడుచున్నది. ఇళ్లే చెప్పబడియున్నది 
చూడుడు, 
శ్లో॥ పంచప్రాణమనోబుద్ధిద శేంద్రియసమన్వితం! 
అపంచీకృత భూతో గ్గంసూశ్షాంగంభోగసాధనం। 
అనంగా పంచ ప్రాణమనోబుద్ధిదశే శందియ 
ములతో గూడి యప పంచీకృత భూలేములవలనం 
బుట్టినది సూత్ముశరీరము. ఇది జీవునకు భోగసా 
నము. లీనమైన విషయమును పొందించునది 
యను వ్యుత్పత్తి చేత నిదిలింగమశంబకుచున్న ది. 
లీనమగుదాని నిది యెట్లు పొండించుచున్నది ? 
(శవణమననాదులచేతం బొందించుచున్నది _ అ 


19 ఆ త్మానాత్మవివేశము, 


నంగా గుజుతింపంజేయుచున్నది. శిధిలమగునది 
గనుక శరీర మనువ్యుత్ప త్తిచేత నిది శరీరమనంబ 
కుచున్నది, ఇదియెట్లు శీిధిలమగుచున్నదనిన నే 
ను (బహ్మమైతినను (బహ్మాతె క ఫ్టిక్షానముచే3 
శిధిలమగుచున్నది. "పణుగుట భస్తమగుట య 
ను “దిహి “దవా” ధాతువుల వ్యుశ్చ త్తిచేత లిం 
గదేవాము:నకు నృద్ధిపురస్సరమైన నాశము చెప్ప 
బకుచున్నది, వృద్ధి యఃయగానెట్లు ? పున్నమచం 
(దునివలె పరిణమించుట. దాని సంకోచమేశిధిల 
మగుట. 
కారణశరరమవగా - ఈ శరీరదర్టియమున 
హేతువును, వననాదియ్యు వనిర్షచనీయమును, 
నాత్మాభాసముతోంగూడి సదియు, (బహ్మోనై థీ 
కభావముచే3 నివ గ్రించునదియునగు నజ్ఞునమే 
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కారణకశోరీర మనంబడుచున్నది. ఇళ్లు చెప్పండి 
యున్నది చూాడును, 
నో, అనాద్యవిద్యా౭-విర్వాచ్యా కారణ పాధి 

రుచ్యతే! ఉపాధిత్రితయా ద స్రమాత్మా 

న మవధారయీత్‌ | 

అనగా సనాది, యని ర్బాచ్యము నగు సవి 

ద్వ కారణోపాధి యనంబడుచున్నన. ఈమూ 
చువాధులకస్న్మ వేటుగా నుండుదానిని నాత్మయ 
ని తెలిసిఫొస వలసినది, శిధిలమగునది యను 
వ్యుల్ఫ్స త్రొచేత నిది శరీర మినంబడుచున్నది, అ 
జెట్లపిన _ (బ్రహ్మాతే శ్ర జ్ఞానముచేత నిది శి 
థిలమగుచున్నది, 'డివా' “దవా యను ఛా 
తువ్రల వ్యున్చ_త్యర్థముచేతి వీనికివృద్ధి పూర్వ 
క ముగు షమయము చెప్పం బశుచున్నది, 


20 అ త్మానాత్మవి వేకము, 


ఈయనాత్మ యన్ఫతేజడ దుఃఖాత్మశ మని 
గదా చెప్పబడినది ? అన్ఫతే మనంగా కాల్మత 
యమునందును లేని వస్తువు, జడ మనంగాం 
తననుగాని యన్యమునుగాని యెజుగని వస్తువు, 
దుఃఖమనయగా న(పీతిరూపమెన వస్తువు. ఇదిసమ 
స్టివ్యష్ట్యాత్మక మని చెప్పంబడినది,. సమస్ట్రయన 
నేది? వ్యస్థియననేది? వనము సమస్థ్రి- వృక్షము 
వ్యస్థియుు, జనసమూహము సమస్టి యొక్క_మ 
నుష్యుయ వ్యస్ట్రియ్యునై నట్ల నేక నరీఠములు స 
మన్టి- యొక్క-శరీరము వ్యష్టి, 

అవస్థ్మాత్రయ మనంగా జూగ్రత్స ప్రష్పునుషు 
పులు, ఇందియములచేవివయములను (గ్రహిం 
చుట జూగ్రదవస్థ, జాగ్రదవస్థలో ననుభవీంచిన 
విషయముల సంస్కారమువలనం బుట్టినది స్వప్న 
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ము. సర్వవిషయ జ్ఞానాభావముసుషు ప్రి, జాగ) 
త్తుస్థూల శరీరము, పీనికభిమాని విశ్వు(డు. స్వ 
పము సూత్ము శరీరము, సీనికభిమాని తేజ 
సుకు సుమ వ్లీ కొరణ శరీరము, వీని కభిమాని 
ప్యాజ్ఞుంయు, 

పంచళోశములనంగా-అన్న మయ్మప్రాణయయ 
మనో మయవిజ్ఞ న మయానందమయము లనునవి 
మైదు. అన్నమయకోశ మనగా నన్న వికారము, 
(పాణమయము (ప్రాణవికారము, మనోమయము 
మనోవికారము, విజ్ఞాన మయము విజ్ఞాన వికార 
ము, ఆనందమయ మానందవికారము, అస్నమ 
యకోశమనబకునది యీాస్థూలశరీరము, ఎట్లన, 
తెలిదంకులన్న ము(దినగా నది శుక్ల శోణితరూప 
ము నొందును, వానిరెండింటి కూడికచేతనే దే 
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పొరూప మేర్పడుచున్నది. తిత్తివలె కప్పుకొని 
యుంశునది యగుటచే దీనికి. గోశమనిపేరు. ఇ 
ది యన్నవికారమగుచు నాత్మను గప్పుచున్నది, 
ఎట్లనగా వేజుపడని యాత్మనువేజుపడ్డ వానివ 
లెన్కు జన్మాది (జన్మ వృద్ధి పరిణ త్యపయయ 
వ్యాధి నాశములను) హడ్భావ వికారములు లేని 
యాత్మ నవి గలవానివలెన్కు తాపష్మతయాదులు 
లేని యాత్మ నవిగలవానివ లెనువజ క త్తినివలె, 
పొట్టు బియ్యమును వలె పిండమును మాయ 
త్రి త్రివబలె మణుగు పజచుచున్నది, (పాణమయ 
కోశమనగా. కన్మేంద్రియము లై దును (ప్రాణా 
వ 
దులె దు వాయువులు ననునీవన్నియుం గలిసి 
A= 
(పాణమయకోశ మనంబకుచున్నది, అద్మిప్రాణ 
వికారనుగుచుండ వక్తృత్వాది రహితుడగు నా 
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త్శను వ క్షనువలెనుు చానాది రహితుడగు నా 
త్మను డాతనువలెను గమనాగ మశళూన్యుండ 
గు నాత్మను గంతేనువలెను శుక్పిపాసాదిరహి 
తుండగు నాత్మను కుత్సిపాసాదులు గలవానివ 
లెను కసంబకునట్లు కష్పుచున్నది. మనోమయ 
రోశమనగా క్ఞానేంద్రియములై. దును మనస్సును 
చేరి మనోమయ నేశముపచున్న ది, ఎట్లనిన న 

దగిమనోవికార మగుచుండ సంశయాది రహితు, 
డగునాత్ముని సంశయాది వంతునిగా, శోక మో 
హోది రహితుండగు నాత్ముని శోకమోహాది స 
హింతునిగా, దర్శనాది రహితుండగు నాత్ముని ద 
ర్శనాదివంతునిగా నగపడునట్లానరించుచున్న ది, 
వీజ్ఞానమయనో శమసగా, జ్ఞానేంద్రియము లై దు 
ను బుద్ధియుం చేరి విజ్ఞానమయ వోన్‌ మనంబకు 
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చున్నది, ఇది విజ్ఞాన వికారమైయుండి క_ర్తగాని 
యాత్మను క_నుగాను,న నవిజ్ఞాతుండగు నాత్ముని 
విజ్ఞాతునిగాను, నిశ్చయరహితు నాత్ముని నిశ్చ 
యవంతునిగాను మాండ్యజాడ్యాది రహితుండగు 
నాత్మను మాంద్య్భజాడ్యాది సహితునిగాను నగ 
పఅచుచుంగప్పుచున్నది. ఆనందమయ కోశమ 
పా Cys దర్శన (ప్రాప్త సనుభవ జనము 
లగు ప్రియ మోద (ప్రమోద వృత్తులు గలిగి 
యజ్ఞా: ప్రధానమగు నంతఃకరణమే యానంద 
మయగోగము. ఎట్లనగా వ్రీయమోదప్రమో 
దరహితుండగు నాత్మను [పియమోదప్రమోదస 
హితునిగన్తు భో _క్షగాని యాత్మను భో క్షనుగా 
న్కు పరిచి న్న సుఖరహితు నాత్మను పరిచ్చి 
న్న సుఖ సహితునిగాను నగపజచుచు నాచ్యా 
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దించు చున్నది. అత్మ శరీర (త్రయ విలవణుం 
డని చెప్పబడు చున్నాను, ఎట్లన్న - శబ్బప్రయో 
గము వలస, వస్తువిమర్శవలన, లోకప్రతీతి వల 
నను నాత్మ సరీర త్రయ విలతుణుండు. ఆత్మ 
విలకుణుడని యెట్లు తెలిసికొన వలసిన దన 
గాం సత్తను శు మసత్తను శబ్దము గాదు. 
అస త్రను శబ్దము సత్తనుశేబ్దముగాదు.చి తను న 
బ్రముజడమను గ బముగాదు.జడమను శబ్దము చి 
త్తను శబ్దముగాదు, సుఖమనుశ బము దుఃఖమును 
న్ధ బ్రము గాదు,.దుఃఖమనుశ బ్రముసుఖమనుశే బ్రము 
గాదు, శబ్ద ప్రయోగమువలన నాత్మ శరీర తయ 
విలకుణుడగుట యిట్లు, ఇశను వస్తువిమర్శచేత 
నాత్మ శరీక్షత్రయ ఏిలశుణు(డని చెప్పంబకుచు 
న్నాడు. ఎట్లనగా, లేనినస్తు వున్న వస్తువుగాదు, 
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ఉన్న వస్తువు లేనివస్తువుగాదు. వేజుసాధవమును 
క్కోకయ్‌ తనంతట తోనూ (పకాళించునట్టి వస్తు 
వు (ప్రకాశించకుండు వస్తువు కాదు, (పకాశించ 
కుంకువట్టి వస్తువు వేజుసాధన మపేవీ,చకయీ 
తవఫంతటతాను (పకాశించుచుం శు వస్తువుకాదు. 
దుఃఖరూపమై:ం వస్తువు సుఖరూపమైన వస్తువు 
కాము సుఖరూపమైనవస్తువు దుఃఖరూపమెన 
వస్తువు కాదు. ఆత్మ వస్తువిమర్శవచే శరీర్షత్రియ 
విలతుణుండగుట యీలాగు. జెప్పీ లోకప్రతీతి 
చేత నాత్మ శీర తయ వింకుణుడవి "చెప్పబడు 
చున్నాము. ఎట్లనిన = సత్యముగా: దోచు 
నది యసశ్యముగా( దోచునది గాను, అసత్య 
ముగా దోచునది సత్యముగాందోచున దిగాదు. 
చిత్తుగా. దోచునది జడముగా దోచుశదిగాదు, 
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జడముగాందోచునది చిత్తుగా తోచునదిగాదు 
సుఖముగా. దోచునది దుఃఖముగాం. దోచునది 
గాదు, దుఃఖముగాందోచువది సుఖముగా. దో 
చునది గాదు. ఈ పి'కారముగా నాత్మకు శరీర 
(త్రయ విలతుణత్వమునుంజెప్పి యతనికి ననస్థా 
(త్రయ సాశ్నీత్వము చెప్పబడుచున్నది. ఎట్లన 
గొ దాగదవస్థ వచ్చినది ఎ జా(గదవస్థ వచ్చు 
చున్నది - జూగ్రదవస్థ రాబోవుచున్న ది. స్వప్నా 
వస్థ వచ్చినది . స్వప్నావస్థ వచ్చుచున్నది - స్ట 
ప్నావస్థ రాబోవుచున్న డి. సుషు _ప్వువస్థ వచ్చి 
నది. సుముప్ప ఫ్ట్‌వస్ట వచ్చుచున్నది. నుము ప్త 
వస్థ రాబోవుచున్నది యని యిట్ల వస్థ్నాత్రయ 
మును నాత్మ నిర్వికారుడై. ెలిసికొనుచు 
న్నాడు; కావున నతం డవస్థాతియ సాకీ, 
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తరువాత నాత్మకుం బంచకోశ విలకుణత్వే మెట్లు 
చెప్పంబడుచున్నదనిన దృష్థాంతరూపమున నది 
నిర్ణయము చేయంబడుచున్నది. నాది యీ 
యావ, నాది యీ దూడ, నా కొడుకు పింకు, 
నాకూతు రిది, నాభార్య యిది, యనుచు నా 
లాటి పదార్థము గలవా చ డాపదాస్థముగాడు; 
వాం డొాస పజార్థములకం మును వేహై నట్లు నా 
యన్నమయకోశము, నా పొణమయకోశము! 
నా మనోమయకోశము నా విజ్ఞానమయళకోశ 
ము, నా యానందమయకోశము ననీ యిట్లు 
పంచకోశములు గలవా డాత్మ పంచకోశము 
లు గాడు - వానికంటు విలమణుండై సాఖీ య 

గును, ఇందుకు 
“ అశబ్ద మస్పర్శ మరూప మవ్యయం 
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తథా౭ఒరసం నిత్య మగంధవచ్చయనత్‌ |! 

అనాద్యనంతం మహతఃపరం (ధ్రువం. 0) 
ఆత్మశబ్దము లేనిది-స్పర్శము లేనిది.రూపము లేనిది. 
అవ్యయము - రసములేనిది - నిత్యము - గం 
ధముగలదిగాదు _ అనాది _ అనంతము - మ 
హత్తునకన్న నవ్వలిది - (ధువము - అను నర్భ 
ము గల, యీ మొదలగు (శుతులు ప్రమాణ 
ములు. అందువలన నాత్మకు సచ్చిదానందరూప 
ము చెప్పబడినది. సద్రూపత్వ మనలా - టేని 
చేతను బాధింపండక మూశుకాలములయందు 
ను నేకరూపముననుంకుట. చిదూపత్వమనగా. 
'వేజుసాధన మపేన్నీంపక తనంతటతాను (పకా 
శించుచుండునదిమై తనయం దారోపీంపంబడిన 
సర్వపదార్భ ములను (బకాశింపజేయు వస్తు 


క్‌ ఆత్మోనాత్మవివేక ము, 


క, కనందగు వినదగు నరయం 
గనుందగు ధ్యానింపందగునుగద వెయాత్మునే 
యని యాత్మా నాత్మ విమ 
ర్శనమున శ్రుత్యర్థ మెల్ల గథితంబయ్యె౯. 
తే, గీ, వేదభూమిచతుర్ముఖ విధుసమాంక 
హూణసంవత్సరమునగీ ర్వాణమునకు 
చాలురకుంగాడ 'దెలిసెడముపగదిందెలుంగు 
వాసె కోవూరి పట్టాభిరామశర్మ. 
| (శీ/గురుపాదుకార్పణ మస్తు 
ని (శ్రీ శంకరాచార్యకృతి యిది యనియు ని 
ట్లాంధ్రీకృతంబయ్యె ననియు నెతీిగి 
లోకోపకారంబుగాకని యిది యచ్చు 
వేయించి (ప్రచురింప వేడిచాని 
కగువి త్తము నొసంగినట్టి వివేకినుల్‌ 


అత్మానాళ వివేక ము bp 


దామరమశుగను గా/మమందు 
వసీయించు శ కసి వరపు కామమ్ముయు 
నామెపు క యీ శ్వరమ్మయగుట 
తే గీ, సీరికారోగ్య ఛాగ్వమ-ల్‌ సీడువకుంకు 
CE చి గవిశగయు సరమధిర్శ 
బుద్ధియుగబ౫ ౧లియతయంబుగ నొసంగి 
(ప్రోచుఃగాపుత పరమేశ్వరుండు కృపను. 
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